CHECKLIST
DEFINITIVO DE MALA
DE MAO PARA VIAJAR
COM CRIANCA

Organizacao pratica para
evitar excesso, Improviso e
estresse.

Viajar com crianca nao exige
mais bagagem.
Exige méetodo.

Embarque em Familia



DOCUMENTOS +
ROUPAS

DOCUMENTOS

0 Documento da crianca

0 Autorizacao de viagem (se
necessario)

0 Cartao do plano de saude
O Seguro viagem

0 Passagens e reservas

ROUPAS (MODELO INTELIGENTE)
0O 2 conjuntos completos

0 1 pijama

0 1 casaco leve

0 1troca extra emergencial

0 Roupa confortavel para o voo

0 Roupa intima suficiente

Dica: escolha pecas que combinem
entre si.




HIGIENE + VOO

HIGIENE

0 Kit compacto (escova, pasta,
sabonete)

0 Lencos umedecidos

o Alcool gel

0 Medicamentos essenciais

O Protetor labial ou hidratante

MOCHILA DO VOO

0 1 brinquedo pegqueno

0 1 livro ou atividade

0 Lanche organizado

0 Garrafinha de agua

0 Fone infantil (se usar tela)
0 Troca rapida acessivel




ORGANIZACAO

ORGANIZACAO ESTRATEGICA

O Separar roupas por sacos
organizadores

O Itens do voo na mochila, nao na mala
0 Deixar troca emergencial facil de
acessar

0 Revisar peso antes de sair

Para aprender como viajar apenas com mala
de mao com crianca, acesse:
embarqueemfamilia.com.br

Organizacao ¢ liberdade.




PRODUTOS IDEAIS
(Shopee)

Kit de organizadores de mala (packing cubes):
Mantém roupas separadas e organizadas dentro
da mala de mao, facilitando o acesso rapido e
evitando bagunca.

Necessaire compacta com divisorias: Ajuda a
manter itens de higiene organizados e
protegidos, ocupando menos espaco.

Kit de frascos 100ml reutilizaveis: Permite
levar apenas o necessario, respeitando limites
de liquidos para voos.

Mochila infantil leve: Ideal para organizar os
itens do voo e dividir parte do peso com a
crianca.

Garrafinha dobravel: Ocupa pouco espaco na
mala e é pratica para voos e passeios.

Este material pode conter links de afiliado. Isso significa
que posso receber uma comissao sem custo adicional
para voce.


https://s.shopee.com.br/70Enrswt8M
https://s.shopee.com.br/3qHm68Betu
https://s.shopee.com.br/1BH0vGpwEb
https://s.shopee.com.br/6pvNfkB59S
https://s.shopee.com.br/8V3bespWCa

